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GANDEN LHAGHIE GONGHI THUKANE
RABKAR SHOSAR PUNGDRE CIUZINTSER
CIOKY! GHIELPO KUNKHYIEN LOSANGDRAK
SEDANG CEPA NEDIR SHEKSUSOL

Visualizzazione di Je Tsong Khapa € dei Suoi due figli spirituall -

Dal cuore del Signore delle cento divinita della terra della gioia, ap-

pare una nuvola simile ad una massa di yogurt fresco, bianco. Onni-

sciente Sumati Kirti, Re del Dharma, insieme con i tuoi figli, io ti chie-
do di venire sulla sua cima.
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SHEJE KHYIONKUN JELWE LODROTHUK

KELSANG NAWE GHIENGHIUR LEKS
DRAKPE PELGHI LHAMER ZEPEl-li,fJSUI.\IG

THONGTHO DRENPE DONDEN LACIAGTSEL

Prostrazioni

Le Vostre menti possiedono l'intelligenza che comprende jj im;
stremo di quello che puo essere conosciuto; la Vostra parc,ﬂ“mlte )

sue eccellenti spiegazioni, diventa 'ornamento delie orecchiz ffn -
ro che hanno buona fortuna. | Vostri bellissimi corpi risplendonlocmo-
la gloria delia celebrita. Mi prostro a Vol che siete di beneficio al si:?g
guardarvi, ricordarvi ed ascoltarvi.
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vI ONG CIOYON NATSOK METOG DANG
DRISHIM DUGPO NANGSEL DRICIABSOK
NGOSHAM YITRUL CIOTRIN GHIATSODI

SONAM SHINGCIOG KHYIELA CIOPARBUL

| Offerte e ed
Piacevoli offerte d'acqua, vari tipi di fi rante. _luc yelle
acqua profumata; questo oceano dio a4

preparate che guelle mentalmente create,
Campo di Meritl.
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GANGSHIG THOGME DUNE SAKPAYI
LUNGAG Y1 KYI MIGHE CIGHIDANG

KHYIEPAR DOMPA SUMGHI MITHUNCIOK
GNINGNE GHIOPA DRAKP® SOSOR SHAK

Confessione

Ogni azione non virtuosa del corpo, della parola e della mente che
ho accumulato da tempo senza inizio ed in particolare qualsiasi tra-
sgressione dei miel tre voti, dispiacendomi profondamente la dichia-
ro in continuazione dal mio cuore con fervente rincrescimento.
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GNIKME DUDIR MANGTHO DRUBLATSON
CIOGHIE PANGPE DELJOR DONYOJE
GONPO KHYIOKY! LABCEN ZEPALA
DAGCIAG SAMPA THAGPE YIRANG NGO

Giola
Dal profondo dei nostri cuori giolamo, o Protettori, nelle grandi on-
de dei Vostri atti. VVoi Vi siete sforzati ad istruirvied a praticare In
questa era degenerata ed abbandonando le
ofto emozioni mondane, avete reso significativa la Vostra vita piena-
mente dotata
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JETSUN LAMA DAMPA KHYIENAMKY| |

CIOKU KHALA KHYIENTSE] CIUZINTRIK
- JITAR TSAMPE DULJE ZINMALA |

SABGHIE CIOKY! CIARPA ABTUSOL
Richiesta degli insegnamenti

O Venerabili Supremi Guru, io Vi chiedo dalle NUDbi fluttuant; del Vo-
stro amore e saggezza nel cielo del Dharmakaya, di far scendere unga

pioggia di insegnamenti profondi e vasti sulla terra dei Vostri discepo-
lI, iIn qualunque modo possano essere loro di Deneficio.
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DAGHI JIGNE SAKPE GHEWADI |
‘TENDANG DROWA KUNLA GANGPHENDANG
KHYIEPAR JETSUN LOSANG DRAKPAY} g
TENPE GNINGPO RINGDU SELJESHOG

_ . Dedica - . ¥

| Qualsiasi virtt io abbia accumulato la dedico per il beneficio degl ',r-,-
>€gnamenti e di tutti gli esseri senzienti, ed in particolare perché K?w ;_
NSegnamenti essenziali del Venerabile Sumati Kirti [Lama Tsong

pa) brillino per sempre.




delle richieste.
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TSERAB KUNTU GHIELWA TSONGKHAPE :
THEGCIOG SHEGNEN NGOSU ZEPETHU) ‘

GHIELWE NGAKPE LAMSANG DEGNILE
KECIG TSAMYANG DOGPAR MAGHIURCIG

Attraverso il potere di Lama Tsong Khapa, che € un amico spirituale
del Veicolo Supremo, possa jio attraverso tutte le mie esistenze non
essere allontanato per un solo istante dal buon sentiero lodato dai

" . Buddha. | ' |
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JETSUN LAMA LOSANG DRAKPALA
MOGL GNINGNE SOLWA TABPETHU
KONCIOG GANGDU SHUKPE SHINGCIOGTU
DAGSOK GNIURDU ONGWARJINGHILOB

Attraverso il potere del fare richieste con rispetto € fede rivolte al Ve-
nerabile Lama Lobsang Dragpa, Vi prego di concedermt le l

Terra Pura dove i Buddha dimorano.
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4. spEGHIERA PER 1 A LUNGA VITA DI S.S. 1L XIV DALAI
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GANG RI RA WE KOR WE SHING KHAM DIk
SHEN DANG DE WA MA LU JUNG WE NE
CEN RE SIK WANG TEN ZIN GHIATSO ¥
<HAB PE SI THE BAR DU TEN GHIUR CIG

se circondato da picchi nevosi, TU sei la sorgente di O-

beneficio. O potente Avalokiteshvara Tenzin Gyatso,
di fino alla fine del samsara.

' In guesto pae
gni felicita €
possano | Tuoi piedi di loto restare sa

5. MANDALA INTERNO
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e tutti gli esseri senzienti affinché possiamo esser
attaccamento ed ignoranZa.

Invi imaioi ' jost
I0 questo mandala ingioiellato a \VVoi, preziosi Guru e Yidam.



OFFERTA DELMANDALA - ——

umi ah hum, qui c’e la possente base d'oro

. muro di cinta la circonda ajr’
vaira rekhe ah hum, un . a all'ester
o JNel centro c'é il Monte Merd, Il re delle montagne, b

ad est, il continente Purva Videha,
A‘sud Jampudvipa,
Ad ovest Apara Godania,
- Anord Utta Cury;
Intorno ad est | sottocontinenti Deha e Videha,
Intorno a sud | sottocontinenti Camara ed Apara Camara,
intorno ad ovest | sottocontinenti Satha ed Uttara Mantrina
Intorno a nord i sottocontinenti di Kurava e Kaurava; '
Ad est c'é la montagna preziosa,
A sud I'albero che esaudisce tutti i desideri,
Ad ovest la mucca che esaudisce tutti i desideri,
A nord la messe che non ha bisogno di essere coltivata.
Qui c’é la ruota preziosa,
| gioiello prezioso,
La regina preziosa,
Il ministro prezioso,
| ‘elefante prezioso,
Il prezioso e migliore dei cavalll, \
Il prezioso generaile, |
I vaso del grande tesoro;
Qui c’é la dea della bellezza,
La dea delle ghirlande,
| a dea della musica,
La dea della danza, |
| a dea dei fiorl,
La dea dell'incenso,
| a dea della luce,
La dea del profumo;
Qui c'e il sole,
La luna,
L'ombrello fatto di cose preziose,
La bandiera della vittoria in ogni direzione, .
Nel centro i sono tutti | possedimenti preziosi di deva ed uomint:
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Questa meravigliosa € gloriosa collezione, che non manca dj nulla _’
| 3 offro a te, mio gentilissimo Guru, ed insieme a te, '

Ai venerabili e preziosi Guru del lignaggio,

A te, Tara, ed a te, Buddha, \

Ed all'intera assemblea delle divinita;

per la vostra grande compassione, Vi prego accettate tutte queste
offerte per il beneficio di tutti gli esseri senzienti:

E dopo averle accettate, Con compassione amorevole, mandate I3 \ -a
vostra energla inspiratrice .

A me ed agli innumerevoli esseri senzienti, mie madri, vasti come lo
spazio.

4. MANDAIL A ESTERNO
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SANG GHIE SHING DU MIK TE WUL WAR YI
DRO KUN NAM DAG SHING LA CIO PAR SHOG

OM YIDAM GURU RATNA MANDALA KAM NIRYA TAYAM]

Per i meriti creati nell’offrire a VVoi, assemblea di Buddha, visualizzati
di fronte a me, questo mandala costruito su di una base risplenden-
te di fiori, acqua profumata ed incenso, adorno del Monte Meru e
dei quattro continenti, del sole e della luna, possano tutti gli esseri

senzienti godere di questa sfera pura.

Invio questo mandaia ingioiellato a Voi, preziosi Guru e Yidam.
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GHE \*/A DI Y] GNIUR DU DAG
I AMA SANG GHIE DRUB GHIUR NE

DRO WA CIG KYIANG MA LU PA
DE Y!I SA LA GO PAR SHOG

A causa di questi meriti possa io realizzare lo stato di Guru Buddha e
guidare tutti gli esseri senza eccezione a quelio stato.
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DAGHI JIGNE SAKPE GHEWADI
TENDANG DROWA KUNLA GANGPHENDANG
KHYIEPAR JETSUN LOSANG DRAKPAYI
TENPE GNINGPO RINGDU SELJESHOG

Qualsiasi virtl io abbia accumulato la dedico per il beneficio degli in-

“Ségnamenti e di tutti gli esseri senzienti, ed in particolare perché gl

insegnamenti essenziali del Venerabile Sumati Kirti (Lama Tsong Kha-
pa) brillino per sempre.
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| JANG CIUB SEM CIOG RIN PO CE

| MA KYIE PA NAM KYIE GHIUR CIG
KYIE PA GNAM PA ME PA YANG

GONG NE GONG DU PHEL WAR SHOG

Possa it prezioso Bodhicitta
che non e ancora sorto, sorgere
e quello gia sorto,
possa incrementare senza macchia.




